
 

  

    

WP3 A2 Зміст для тесту для викладачів 

Тест для оцінювання навичок з вибором 
відповідей 

РОЗДІЛ 3: ОБІЗНАНІСТЬ ПРО ЛІСОВІ ЛИХА ТА 
ВИЖИВАННЯ В ДИКІЙ ПРИРОДІ 

НАВЧАЛЬНИЙ МОДУЛЬ 16: Основні навички 
рятування життя під час лісових катастроф 

 

Номер проекту: 2024-1-ES01-KA220-VET-
000257287 

Фінансується Європейським Союзом. Однак висловлені погляди та думки 

належать виключно автору(ам) і не обов'язково відображають погляди 

Європейського Союзу чи Європейського виконавчого агентства з питань 

освіти та культури (EACEA). Ні Європейський Союз, ні EACEA не несуть за них 

відповідальності. 
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Питання Відповіді (позначте правильну відповідь знаком x)  

1. На яких навичках 

має зосередитися 

викладач, щоб 

зменшити 

залежність учнів від 

технологічних 

пристроїв під час 

стихійних лих? 

a) Використання лише GPS  

б) Традиційні методи навігації, такі як використання 

карти, компаса та визначення напрямку за сонцем 

х 

c) Пристрої підсилення сигналу  

г) Запам'ятовування ліній екстреної допомоги  

2. Згідно з 

документом, який 

перший і 

найважливіший крок 

потрібно зробити, 

коли спалахує лісова 

пожежа? 

 

а) Втручання у вогонь за допомогою води та ґрунту, які 

вони мають із собою 

 

б) Біг до найближчого населеного пункту, щоб попросити 

про допомогу 

 

c) Негайно зателефонувати на екстрені лінії 112 або 177, 

щоб повідомити про ситуацію 

х 

г) Організація інших людей навколо себе для спроби 

загасити пожежу 

 

3. Згідно зі змістом 

навчання, якого 

застосування першої 

допомоги слід 

категорично уникати 

у разі укусу змії під 

час екскурсії на 

природу? 

 

а) Промивання укушеного місця водою з милом  

б) Мінімізація рухів без паніки  

в) Накладання джгута або спроба розрізати рану для 

відсмоктування крові 

х 

г) Зняття прикрас поблизу місця укусу  

4. Згідно з принципом 

СТОП, згаданим у 

модулі, який перший 

крок потрібно 

зробити, перш ніж 

панікувати? 

 

а) Подумайте  

б) Зупинка х 

в) Спостерігати  

г) План  

5. Згідно з 

навчальними 

а) Залишення транспортного засобу та перехід до 

найближчої головної дороги 
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матеріалами, який 

найдоцільніший курс 

дій, якщо ви 

застрягли в лісистій 

місцевості та не 

можете покликати 

на допомогу? 

b) Залишатися біля транспортного засобу та чекати, поки 

рятувальні служби знайдуть вас 

х 

в) Спроба розвернути машину та поїхати назад  

г) Підйом на найближчий пагорб у пошуках телефонного 

сигналу 

 

6. Який перший 

запобіжний захід 

слід вжити, якщо в 

лісовій місцевості 

помітили 

технологічну або 

промислову аварію 

(наприклад, витік 

хімікатів)? 

 

а) Ретельне обстеження джерела витоку  

б) Негайно зателефонувати за номером 112, щоб 

повідомити про ситуацію правоохоронні органи 

 

c) Визначення напрямку вітру та відхід від забрудненого 

повітря 

х 

г) Використання шматка тканини для фільтрації води  

7. Згідно з інструкціями 

в документі, чого 

найважливішого не 

слід робити під час 

надання першої 

допомоги людині, 

яка страждає від 

переохолодження 

внаслідок сильного 

холоду? 

 

а) Перенести людину в тепле та сухе місце  

б) Зняти мокрий одяг та загорнути його в сухі ковдри  

в) Прикладання теплих компресів до рук і ніг х 

г) Прикладання теплих компресів до шиї, грудей та паху  

8. Згідно з навчальним 

модулем, який 

інструмент є 

найефективнішим 

для сигналізації про 

допомогу та його 

можна почути з 

найбільшої відстані, 

коли ви заблукали в 

лісі? 

 

а) Крик людським голосом  

б) Вмикання та вимикання ліхтарика  

в) Використання свистка х 

г) Відображення за допомогою дзеркала  

а) Дейзі  
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9. Який вид рослин чи 

грибів особливо 

підкреслюється як 

те, що ніколи не слід 

їсти під час кемпінгу 

в лісі? 

 

б) Їстівні та неотруйні трави  

в) Будь-який вид рослин чи грибів, який ви не знаєте х 

г) Чорниця  

10. У навчальних 

матеріалах 

зазначено, що понад 

90% лісових пожеж 

спричинені 

людиною. У цьому 

контексті, на якій 

поведінці повинні 

наголошувати 

викладачі учням? 

 

a) Наскільки швидко працюють команди екстреної 

допомоги 

 

б) Як користуватися засобами пожежогасіння  

в) Як швидко поширюється вогонь  

г) Що найкраща боротьба – це запобігання пожежам, і 

що навіть незначні недбалості можуть призвести до 

великих катастроф 

х 
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